Jelen dokumentumot készitette: a Emberi Eréforrasok Minisztériuma Egészségiigyért Felelés Allamtitkarsaga

Haziorvosok

Rendelési rend optimalizalds

- COVID-19 virusfert6zéssel kapcsolatban —

KERJUK SZOROL-SZORA ELOLVASNI!

Jelen dokumentum a felnétt, gyermek, vegyes haziorvosi szolgalatokra és a haziorvosi
igyeletekre vonatkozik. Az alapellato fogaszati szolgaltatok vonatkozasaban mas
rendelkezések vannak érvényben.

A COVIDI19 jarvanyra tekintettel a haziorvosi rendelési rend optimalizalasa sziikséges,
tekintettel arra, hogy

a jarvany leginkabb az iddseket veszélyezteti (igy a 65 év feletti orvosokat,
névéreket)

tovabba az életvitelt jelentdsen korlatozo, stlyos krénikus betegséggel éloket
veszélyezteti

a testkozeli betegtaldlkozdsok révén az orvosok, névérek a jarvany egyik f6
vektorai

az orvosok, novérek a jarvany elleni kiizdelem kiemelt szerepl6i

Az emberi életek védelme, a jarvany elleni eredményes fellépés érdekben 2020. 03. 15-én az
alabbi miniszteri utasitas sziiletett:

kozvetlen betegellatisban (orvos/szakdolgozd/egyéb egészségligyi dolgozo-beteg
kozotti személyes taldlkozasban) csak 65 év alatti kollegdik vegyenek részt annak
érdekében, hogy védjék az epidemioldgiai adatok alapjan a sériilékeny csoportnak
tartott 65 év feletti kollégak életét és egészségeét”

,,az On altal vezetett intézmény/ellaté dsszes olyan betege megkapja az értesitést arrol,
hogy a 2020.03.16-t01 tervezett egészségiigyi elldatasa csak akkor keriil elvégzésre, ha
arra siirgos sziikség miatt (€letveszély vagy tartds egészségkarosodas elkeriilése
érdekében) kertil sor”

OPTIMALIZALAS SZEMPONTJAI

A fenti jarvanyligyi szempontok €s utasitds megvaldsitasa érdekében a haziorvosok rendelési
rendjében végrehajtott optimalizalas f6bb pontjai:

e az életkoruk vagy sulyos Kkronikus betegségiik miatt
veszélyeztetett kollégak ne érintkezzenek beteggel!

e az orvos-beteg kontaktusok szamat minimalizaljuk!

e arendelkezésre allo védofelszerelések felhasznalasa igazodjon a
korlatos eroforrasokkal torténé felelos gazdalkodas elvéhez!

OPTIMALIZALAS LEPESEI

Az optimalizalas soran a fenitek teljesitése érdekében tett lépések:



e tav-konzultacios megoldasok bevezetése

o személyes betegtalalkozas aldl felmentett orvosok és szakdolgozok telefonon
¢és elektronikus csatornakon keresztiil folytassanak a beteggel anamnézis-
felvételt, edukaciot, e-recept rendelést

o slirgds sziikség kivételével a szakorvosi konziliumok soran a haziorvosok
tavkonzultaciot valasszanak a szakorvossal ahelyett, hogy a beteg menne el
személyesen a szakorvoshoz

o fontoljaAk meg a kozvetlen betegellatast végzé praxisok eréforrasainak
Osszevonasat

e az adott régioban dolgozo 65 évnél fiatalabb orvosok, szakdolgozok iigyeletbe
torténo berendelése is megengedett, amennyiben ezt az adott teriilet human
eréforras viszonyai megkovetelik

e folyamatban van onkéntes orvosok, szakdolgozok, egészségtudomanyi képzésben
részt vevo hallgatok atiranyitasa az akut betegellatasba.

o léguti tiineteket mutaté betegek rendel6tol, mas betegektol és ellato személyzett6l
Htavoltartasa”

o amennyiben lehetséges, az 6 tavkonzultacios ellatasuk (pl. nehézlégzést nem
mutatd léguti tiinetes betegek személyes vizsgalt nélkiili hazakiildésének
lehetdsége és tavkonzultacios ellatasa)

o szilikséges személyes ellatas esetén tobbi betegtdl elkiilonitett ellatasuk szigorti
infekcid kontroll mellett

o otthonaban 1év6, akutan nehézlégzést mutatd beteg vizsgalata soran
koriiltekintd infekcio-kontroll biztositasa, vagy ha ez nem lehetséges, akkor
OMSZ hivasa otthonukbol kimozdulni nem tud6 kronikus betegek gondozasa
tavkonzultacid keretében, illetve személyes ellatasukhoz akut 1éguti
panaszokkal érkez6 betegekkel nem talalkozo orvos, szakdolgozo bevonasa

o kérjiik, hogy a gyogyszer-készletek gazdasagos kihasznalasa végett amennyiben tartds
gyogyszeres terapidban részesiild pacienseik szamdra tobb hoénapra elegendd
gyogyszert rendelnek, gy havonkénti adagot kiilon-kiilon vényre irjak fel

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpontnak az uj tipusu koronavirusra vonatkozo
eljarasrendje alapjan

- aCOVID-19 fertozés gyanujat a haziorvos illetve hazi gyermekorvos allapitja meg

- amennyiben COVID-19 fertézésre gyants beteget észlel, a haziorvos illetve hazi
gyermekorvos értesiti a teriileti népegészségiigligyl hatdésagot a jarvanyiigyi
intézkedések foganatositasa céljabol

- amennyiben 0gy itéli meg, hogy kedvezd éltalanos allapota folytan a beteg otthondban
kezelhetd, ugy értesiti az Orszdgos Mentdszolgalatot teriileten torténd léguti
diagnosztikai mintavétel céljabol. Az Orszagos Tisztiféorvos tajékoztatdja alapjan ez
nem a silirgdsségi ellatas része, ezért nem feltétleniil a kérés napjan torténik meg a
diagnosztikai céli mintavétel.

- A jarvanyligyi intézkedés hatalya ala tartozo paciensek keresdképtelensége igazolhatod
7-es keresoképtelenségi koddal, Z29.00 BNO-koddal.

A személyes ellatast biztositd rendelohelyiségek miikodtetésével kapcsolatos altalanos
eljarasrend:




o torekedni kell a kozterlileten torténd varakozas kialakitasara

e amennyiben — példaul az id6jarasi koriilmények miatt — ez nem lehetséges, ugy a
varoterem elokészitése — amennyiben székek vannak, az {iil6helyek minimalis
tavolsaga legyen 2 méter

e a vardterem ¢és a rendeld butorzatanak, felszerelésének a minimalizaldsa, a napi
fertétlenités megkonnyitése érdekében

e oOlyan helyiség kialakitasa, ahol a civil ruhazat taroldsa, az atoltozés megoldhatd

e olyan helyiség kialakitasa, ahol sziikség esetén egy fertdz6 beteg elkiilonithetd

o felirat a bejarathoz: 1éguti fertézés, laz, koronavirusos kontakt, 14 napon beliil
kiilf61don jart személy nem léphet be a vardterembe (csak ha erre haziorvosi engedélyt
kap)

e gyermekpaciensek esetén a lazas, de koronavirusra nem gyanus eseteket iitemezetten
ellatni, a varohelyiségben egyszerre maximum 3 beteg tartozkodhat

e gyermekenként egy kiséré megengedett. Felndttekkel kisérd csak kifejezetten indokolt
esetben johet.

e napi protokoll

civil ruhazat teljes lecserélése

egyszerhasznalatos kotény (ha van)

1égzésvédelem protokoll szerint

minden beteg utan kézfertotlenités, vagy alapos szappanos kézmosas

vizsgaldagyon egyszerhasznalatos lepedd, vagy minden beteg utdn az 4gy

feliiletfertdtlenitése

amennyiben lazas, de koronavirusra nem gyanus beteget kell vizsgalni, az a

napi betegforgalom utan, dedikalt idOben, elkiilonitetten, rendelén kiviili

varakoztatassal, teljes védofelszerelésben torténjen, a betegen pedig legyen

sebészi szajmaszk

o nap végén az egészségligyi személyzet altal feliiletfertétlenités (leginkdbb
hasznalatban 1évo feliiletek: asztal, billentylizet, egér, telefon, székek,

O O O O O

o

vizsgaloagy stb.)
o atoltdzés civil ruhdba — elkiilonitett helyiségben, a rendeldi ruha mosasa 60
fokon

o alapos kézmosas, arcmosas
e koronavirusra gyanus beteg rendeldi/otthoni vizsgalata TILOS! (Kivéve életveszély)
e lazas, kohogos, kiilfoldon jart, de koronavirusra nem gyanus beteg otthoni vizsgalata
KERULENDO, tavkonzultacio Gtjan torténd ellatasuk javasolt!
e Amennyiben koronavirusra gyanus beteg keriil a rendelébe, azonnal elkiilonitendd! A
beteg tdvozasa utdn a zaro fertdtlenitésig mas nem hasznalhatja azokat a helyiségeket,
ahol a beteg megfordult, amelyeket hasznalt!

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az alabbi elérhetdségeken allunk az On szives
rendelkezésére:

o telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

e emailcim: Koronavirus@bm.gov.hu

e honlap: https://koronavirus.gov.hu/

e facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/

Nagyon szamitunk tovabbi helytallasukra abban az embert probalo helyzetben, amit az
uj tipusu koronavirus okozta vilagjarvany jelent! Koszonjiik lelkiismeretes munkajukat
és kitartasukat!
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