ELOTERJESZTES
a Képviselo-testiilet 2024. februar 27-ei soron kovetkezo iilésére

Targy: Tajékoztatd a varosi pszichologus 2023. évi
miikodésének tapasztalatairol

Eléado: Horvath Zsolt polgarmester

Az eléterjesztést készitette: Rathgéberné Laposa Tiinde

polgarmesteri referens
Torvényességi szempontbol ellenérizte: dr. Boldoczki Krisztina jegyzo
Eléterjesztést véleményezi: Ugyrendi-, Kdzrendvédelmi és Jogi
Bizottsag; Pénziigyi Ellendrz6 Bizottsag,
Oktatasi-, Kulturalis-, Egészségiigyi-,
Szocidlis, Ifjusdgi és  Sport  Bizottsag;
Ugyiratszim: DFV/457-2/2024.

Tisztelt Képviselo- testiilet!

Dunafdldvar Varos Onkormanyzatanak KépviselS-testiilete a személyes gondoskodast nyiijto
szocialis intézmények szakmai feladatair6l és miitkodésiik feltételeirdl szolo 1/2000. SzCsM
Rendelet 2. § b) pontjaban rdgzitett alapszolgaltatasok koziil, a kozosségi ellatasok
feladatellatas részeként a 164/2019. (X. 01.) KT hatarozatban 2019. november 1. napjatol 1 f6
Varosi pszichologus alkalmazasat engedélyezte a Dunafoldvar Csalad- és Gyermekjoléti
Szolgalat és Alapszolgaltatasi Kézpont keretein beliil.

A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. torvény 39.§ (2)
bekezdés b) pontja alapjan a gyermekjoléti szolgaltatds feladata a gyermek testi, lelki
egészségeének, csalddban torténd nevelésének eldsegitése érdekében a csaladtervezési, a
pszichologiai, a nevelési, az egészségiligyi, a mentalhigiénés ¢és a karos szenvedélyek
megeldzését célzo tanacsadds vagy az ezekhez vald hozzajutas megszervezésének biztositasa.

A Képvisel6-testiilet ez idaig minden évben tamogatta a megkezdett jo gyakorlatot.

A kezdetektdl 2022. december 31-ig Csatho Lilla, 2023. februar 9-t6l Dr. Orované Csatari
I1diko6 pszicholdgus latja el a feladatot.

A szakember szerint a nevelési tanacsadassal, csaladterapias tilésekkel oriasi valtozasokat lehet
elérni egy-egy gyermek és csaladja életében. A valtozasok pedig pozitiv jovoképet adnak, ami
hozzajarul egy boldogabb, sikeresebb, teljesebb élethez.

Jung Katalin intézményvezet6 beszamoldja és a kapott visszajelzések is alatamasztjak, hogy a
pszichologusi szolgaltatas biztositasara a tovabbiakban is nagy sziikség van.

Tevékenysége hozzajarul a fiatalok pozitiv fejlédéséhez, segitve az iskoldk, ovodak és a
Gyermekjoléti Szolgalat munkajat.

A 2023. évi miikodését a tarsadalmi feleldsségvallalas jegyében a Pannonia Bio Zrt. biztositotta
4 milli6 Ft értékben.

A beszamolo az eldterjesztés mellékletét képezi.



Kérem a Tisztelt KépviselO-testiiletet, hogy az elGterjesztést targyalja meg és hatarozati
javaslatot fogadja el!

Dunaféldvar, 2024. februar 16.

Horvath Zsolt s.K.
polgarmester

HATAROZATI JAVASLAT

Dunaféldvar Varos Onkormanyzatdnak KépviselS-testiilete ugy dontdtt, hogy a Vérosi
pszichologus 2023. évben végzett munkajarol késziilt tajékoztatast a csatolt melléklet szerint
elfogadja.

Hataridé: azonnal

Felelés: Horvath Zsolt — polgarmester

Errol értesiil:
1. Dunaf6ldvar Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat és Alapszolgaltatasi Kozpont
2. Polgarmesteri referens
3. Pénziigyi és Ado Iroda



Dunaféldvar Csalad -és Gyermekjoléti Szolgalat és
Alapszolgaltatasi Koézpont
<] 7020 Dunafoldvar, Kossuth L.u. 14.
tel:75/ 541-067, e-mail:daszk@dunafoldvar.hu
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Pszichologus szakmai beszamolo

Készitette: dr Orované Csatari Ildikoé tanacsadd szakpszichologus, csalad és
parkapcsolati szakpszichologus

Munkavégzés megvalosulasanak ideje: 2023. februar 9-t61 2023. december 15-ig.
Munkavégzés helyszine: Dunafoldvar Csalad és Gyermekjoléti Szolgalat
Ellatottak kore: Dunafoldvar telepiilésrél érkezd személyek, csaladok

Ellatés igénybevételének moédja: dnkéntes, amely alol kivételt képeznek a hatosagilag
egyiittmiikddésre kotelezett csaladok (0sszesen 14 gyermek)

Munkavégzés gyakorisiga: heti 8 6ra, nyari id6szakban havi 8 6ra, oktobertdl heti 16
oOra.

2023.februar Osszesen: 24 ora

2023. marcius Osszesen: 32 Ora

2023. aprilis 6sszesen: 24 ra

2023. majus Osszesen: 24 oOra

2023. junius Osszesen: 28 ora

2023. julius-augusztus dsszesen: 16 éra
2023. szeptember 0sszesen: 32 Ora
2023. oktober Osszesen: 64 ora

2023. november Osszesen: 54 ora
2023. december Osszesen 32 ora

Munkémat 2023. februar 9-én kezdtem meg a Dunafoldvari Csalad és Gyermekjoléti
Szolgalatnal, ahol a szolgélat dolgozoi delegaltak a pacienseket, valamint 6nkéntesen
jelentkeztek. Mivel korabban is segitette az intézmény mitkodését pszichologus, igy mar
bejaratott volt a rendszer, pozitiv raportja volt a kordbbi szakembernek, igy az
cl6jegyzési naptirom megérkezésem utan hamar feltoltédott. Mivel tobb hetet is
igénybe vett, hogy egy-egy eset megérkezzen hozzdm a magas jelentkezési 1étszam
miatt, sok esetben csak tanacsadéast végeztem. Mindig elsSbbséget élveztek azok az
esetek, amelyeket a gyermekjoléti szolgalat munkatarsai delegéltak, vagy a gyamhivatal
egyuttmikodésre kotelezett.



Mivel a korabbi évek intézményi pszichologiai statisztikai adatokat nem ismerem, de
orszagos szinten a szakmai sajtobol tdjékozodva elmondhatd, hogy a COVID jarvany
Ota a pszichés rendellenességek szdma ugrasszerlien megemelkedett. Fokozottan jelenik
meg orszagosan ¢s teriileti szinten is az alvdszavar, annak szémtalan szdvOdményevel
(teljesitmény  csokkenés,  koncentraciés  zavarok,  balesetek,  depresszids
tiinetek)kamaszoknal és felnétteknél is egyarant, kontroll funkcidk zavarai (opszessziv-
kompulziv zavarok), szorongdsos tiinetek, panik és evészavarok. Valamint az ¢v
masodik felében tobb bantalmazasi eset is érkezett.

Egyéni esetkezelés
A megjelent esetek tekintetében tag paletta bontakozott ki.

Esetszamok

megjelentek

n] n2

Osszesen egyéni tanacsadason 68 csalad jelent meg a rendelésemen (ebbdl 24 csaladban
elvaltak a sziil6k), melyben 140 gyermek nevelkedik dsszesen.

Elsédlegesen nevelési tandcsadasi tevékenységet végeztem kozel 200 alkalommal. Ezen
tandcsadasok alkalmai soran sz0 esett: nevelési tanacsokrél, a dih és
indulatszabalyozasrol, stresszkezelésr6l, napi rutinrdl, testvérféltékenységrél, kamasz
kori elakadasokrol, eltérd fejlodésrol (pervaziv fejlédési zavarok). Bizonyos eseteknél
tovabbi vizsgilatok sziikségességét javasoltam. Amennyiben tanuldsi képességeket
érintd zavarok esetében kértek segitséget, gy a teriiletileg illetékes pedagogiai
szakszolgalat felé delegaltam az esetet. Amennyiben az eltérd fejlédés volt a
megkeresés oka, ott a szomatikus vizsgilat mellett tovabbi gyermekpszichidtria
vizsgalatot javasoltam.

A nem csak nevelési tanacsadassal kapcsolatos eseteknél feltard exploracios munkat
végeztem 21 gyermeknél, tobbek kozott a Vilagjaték eszkozét bevonva. A feltaré munka
utdn Gjabb sziil6konzultacioval dontottik el a tovabbi segitség menetét, a sziilok
szerepét a segité folyamatban.



életkori megoszlas

14

12

10

8

6

4

. o

T T T R T SR AR I I BN

Q;\‘{-
)

A megjelené esetek életkori megoszlasa alapjan megfigyelhetd, hogy tulnyomd
tobbségében az dvodas kort megeléz6 és benne 1évo, valamint a kamasz korban 1évo
gyermekek kapcsan volt a legtdbb segitség kérés. Az dvodat megeléz6 eseteknél
talalkoztam nevelési/hatar tartdsi nehézségekkel, Onszabalyozasi — gondokkal
(szobatisztasag kialakulasanak nehézsége), beszédfejlédési, indulatkezelési zavarokkal,
étkezési/etetési nehézségek, valamint eltéré fejlédési fitemet mutato gyermekekkel.
Ezekben az esetekben legtobbszor viselkedés terdpids eszkozoket hasznaltam, mert itt
még nem tudjuk a belatasi képességet segitségiil hivni.

Kamasz kort gyermekek is jelentds szammal érkeztek, naluk elsodlegesen SZOTrongasos
zavarok, étkezési, indulatkezelési nehézségek, fiiggdségek (online élet) voltak
megfigyelhetok. A kamaszokkal valé munkdban a sziilok koterapeutai munkaja
elengedhetetlen volt, és a viselkedésterapids eszkdzdk melle egyéb, rovid dinamikus
terapids eszkozoket hasznaltam (NLP, Fokusz).

Az egylittmikodésre kotelezett csaladoknal torekedtem — arra, hogy egyénileg
megismerjem a gyermekeket, majd az idd beli kertek, &s szakami okok miatt ezeknél a
csaladoknal Jung Katalin intézményvezetvel csalddterapias eszkozokkel, paros
vezetéssel végeztiink segitéi munkat, melyrél a védelembe vetelt elrendel6 hatdsagot
tajékoztattunk is, ez 6 csaladbol 8 gyermeket érintett.

4 csaladdal dolgoztam, ahol a bantalmazds gyantja, vagy feldolgozasa allt a segitod
munka fokuszaban.

Hat 6 felndtt kért egyéni megsegitést, ahol 2 {6 depresszids tiinetekkel, 2 f6 terhességi,
gyermekagyi depresszioval érkelett, melybdl 3 £6 pszichiatriai gondozas alatt allt, ott a
gondozast végzd pszichiaterrel egyiitt miikddtem. Valamint ket f6 béantalmazott nd kért
segitséget.
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Csoportokkal valé munka

Megérkezésen utdn par alkalommal, majd oktobertél heti 2 ordban a rendszeresen
kijartam a helyi altaldnos DunafSldvari Beszédes Jozsef Altalanos Iskoldba, ahol egy
Oraban a pedagdégusoknak segitettem atgondolni a nehezebb eseteiket, valamint egy
Oraban az osztalyokban tartottam aktualitisnak megfeleld témdban beszélgetést
(kommunikacid, indulatkezelés, mentalizacios képesség fejlesztés, palyavalasztas),
mely atlagosan 20-26 {6t szolitott meg. A 2023 augusztusi tragikus autobalesetben
elhunyt kisdidk osztalyanal krizis sziilGiértekezleten beszéltem a sziiléknek arrél, mit
figyeljenek a gyermekeiknél, hogy beszéljenek a torténtekrol.

Tobb alkalommal tartottam esetmegbeszélést a hdzi gyermekorvossal, ¢s fogalmaztunk
meg javaslatokat pl az obezitas (talstilyos) kamaszok megsegitésére.

6 alkalommal tartottam a védénbkkel kozosen sziilésre felkészité csoportot, ahol
progressziv relaxdcidt, mindfulnesst tanitottam az anyukaknak, valamint a csaladi
életciklus vdltozdsokra hivtam fel a figyelmiiket, néhany alkalommal édesapdk is
csatlakoztak.

1 alkalommal felkérést kaptam a helyi szakképz6 iskolaba Tolna Megyei SC Magyar
Laszl6 Szakképz6 Iskola, ahol egy délelottot toltottem a didkokkal, tobb beszélgetést
tartva a kamaszkori fejlédési krizisekrdl interaktivan, kérdéseikkel Ok is alakithattdk a
beszélgetés témajat.

1 alkalommal részt vettem az éves jelzOrendszeri tanacskozéason.
Kitekintés

A jov6ben Jung Katalin intézményvezetdvel szeretnénk hazi esetmegbeszéléseket
tartani, valamint szeretnénk az oktato-neveld munkat végzé kollégak szamara is
szakmai, valamint szakmakozi beszélgetéseket tartani, jo gyakorlatokat kialakitani a
helyi gyermekvédelemben.

Meghivast kaptam a helyi baba-mama klubba is el6adonak.
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Dunafoldvar, 2024. januar 30.




